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ABSTRACT 

Latar Belakang : Fenomena Postpartum blues atau babyblues yang sulit terdeteksi dan terdiagnosis, 

kurangnya perhatian pada psikologi ibu masa nifas dan hanya berfokus pada pemenuhan fisik.  

Tujuan Penelitian : Menganalisis hubungan faktor pendukung (eksternal & internal) dan peran ayah 

sebagai Breastfeeding Father terhadap Babyblues pada ibu postpartum hari ke 1-14 di TPMB Nimas 

Y.A Karang Bahagia Kabupaten Bekasi Tahun 2023. 

Metode Penelitia ln : penelitialn ini menggunalkaln kualntita ltif dengaln desalin penelitialaln Observa lsionall 

A Lnallitik dengaln pendekaltaln cross sectiona ll, populalsi penelitialn ini seluruh ibu nifals 1-14 halri dengaln 

Teknik salmpel totall sa lmpling, valrialble penelitialn falctor pendukung brealshfeeding fa lther daln 

balbyblues. Instrument penelitialn ini menggunalkaln kuesioner daln google form. Teknik pengalmbilaln daltal 

: kuesioner daln walwalncalral. ALnallisal daltal : dengaln Univalrialt daln Bivalrialt menggunalkaln chi-squalre. 

Halsil Penelitia ln : Halsil penelitialn dalri 30 ibu nifals besertal alyalh malyoritals hubungaln falktor pendukung 

Brea lshfeeding falther tidalk mendukung mengallalmi balbyblues sebalnyalk 84,6%(11 oralng), malyoritals 

peraln alyalh sebalgali Brea lshfeeding falther rendalh mengallalmi balbyblues sejumlalh 64,7% (11 responden) 

daln halsil uji chi-squalre (p vallue = 0,001 ≤ 0,05). 

Kesimpula ln : Terdalpalt hubungaln falktor pendukung daln peraln alyalh sebalgali brea lshfeeding falther 

terhaldalp balbyblues paldal ibu postpalrtum 

Salraln : Dihalralpkaln kepaldal pemilik TPMB Nimals Y.AL Kalralng Balhalgial untuk mempromosikaln peraln 

alyalh untuk mencegalh balbyblues 

 
KEYWORDS: Peraln, ALyalh, Brea lshfeeding, daln Balbyblues 

 
INTRODUCTION 

Postpalrtum blues diibalraltkaln fenomenal gunung es kalrenal sulit terdeteksi daln terdialgnosis, kuralngnyal 

perhaltialn paldal psikologi ibu malsal nifals daln halnyal berfokus paldal pemenuhaln fisik sehinggal tingginyal 

alngkal kejaldialn Balbyblues yalng terjaldi paldal ibu salngalt tinggi mencalpali 70-80% berdalsalrkaln daltal dalri 

WHO daln jalralng terdeteksi oleh tenalgal kesehaltaln, memicu berkembalngnyal balbyblues yalng tidalk 

tertalngalni daln kemungkinaln besalr berlalnjut menjaldi depresi postpalrtum 

 

MA LTERIALLS ALND METHODS 

penelitialn ini menggunalkaln kualntitaltif dengaln desalin penelitialaln Observa lsionall ALnallitik dengaln 

pendekaltaln cross sectionall, populalsi penelitialn ini seluruh ibu nifals 1-14 halri dengaln Teknik salmpel 

tota ll salmpling, valrialble penelitialn falctor pendukung brea lshfeeding falther daln balbyblues. Instrument 

penelitialn ini menggunalkaln kuesioner daln google form. Teknik pengalmbilaln daltal : kuesioner daln 

walwalncalral. ALnallisal daltal : dengaln Univalrialt daln Bivalrialt menggunalkaln chi-squalre. 
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RESULTS 

 

Halsil penelitialn dalri 30 ibu nifals besertal alyalh malyoritals hubungaln falktor pendukung Brea lshfeeding 

fa lther tidalk mendukung mengallalmi balbyblues sebalnyalk 84,6%(11 oralng), malyoritals peraln alyalh 

sebalgali Brea lshfeeding falther rendalh mengallalmi balbyblues sejumlalh 64,7% (11 responden) daln halsil 

uji chi-squalre (p vallue = 0,001 ≤ 0,05). 

Talbel 1. Hubungaln Falktor pendukung Brea lstfeeding Fa lther dengaln risiko Balbyblues paldal ibu 

postpalrtum di TPMB Nimals Y.AL 

 

 

                 Kriterial 

 

 

Resiko Balbyblues     

Balbyblues Tidalk resiko 

Balbyblues Totall P 

Vallue 
OR 

N % N % N % 

Falktor 

pendukung 

Brealstfeeding 

Falther 

Tidalk 

Mendukung 

11 84,6 2 15,4 13 100  41,250 

Mendukung 2 11,8 15 88,2 17 100 0,001 (5,007-

339,811) 

 

Talbel 2. Hubungaln peraln alyalh sebalgali Brea lstfeeding Falther dengaln risiko Balby Blues  paldal ibu 

postpalrtum di TPMB Nimals Y.AL 

 
 

 

Kriterial 

 

 

Resiko Balbyblues     

Balbyblues Tidalk resiko 

Ba lby Blues 
Totall P 

Vallue 
OR 

N % N % N % 

Peraln 

ALyalh 

Rendalh 11 64,7 6 35,3 17 100  10,083 

Tinggi 2 15,4 11 84,6 13 100 0,020 (1,658-

61,330) 

 

DISCUSSION  

Paldal talble 1. Menentukaln malyoritals responden yalng memiliki falktor pendukung brealstfeeding 

fa lther tidalk mendukung mengallalmi balbyblues sebalnyalk 84,6%(11 oralng), responden yalng memiliki 

falktor brea lstfeeding falther  mendukung  11,8% (2 oralng) mengallalmi balbyblues. Berdalsalrkaln halsil 

penelitialn dalpalt dilihalt balhwal pentingnyal dukungaln alyalh selalmal malsal nifals balgi seoralng ibu dalpalt 

mempengalruhi terjaldinyal balbyblues. Menurut alsumsi peneliti kuralngnyal pengetalhualn falktor 

pendukung brealshfeeding falther menjaldi sebalb utalmal stress ibu dallalm malsal nifals, kalrenal alyalh 

menyeralhkaln seluruh pengalsuhaln kepaldal ibu sehinggal kuralngnyal dukungaln alyalh dallalm proses 

pengalsuhaln yalng memicu ibu kelelalhaln salalt menjallalni malsal nifals yalng mengalkibaltkaln ibu 

mengallalmi balbyblues. Hall ini sesuali dengaln teori falktor yalng didugal sebalgali penyebalb terjaldinyal 

postpalrtum blues, yalitu falktor internall daln falktor eksternall. Falktor terbesalr yalng memicu terjaldinyal 

postpalrtum blues iallalh dukungaln sualmi. Dukungaln sualmi dalpalt sebalgali straltegi preventif untuk 

menguralngi stres. Halsil penelitialn menyebutkaln balhwal dukungaln sualmi daln kelualrgal yalng rendalh 

dalpalt meningkaltkaln kejaldialn postpalrtum blues. Dukungaln sualmi dialrtikaln sebalgali sikalp penuh 

perhaltialn yalng diperlihaltkaln dallalm bentuk kerjalsalmal yalng balik, memberikaln dukungaln morall 

malupun emosionall. Dukungaln sosiall sualmi iallalh sualtu bentuk dukungaln sualmi didallalm memberikaln 

balntualn secalral psikologis balik berupal motivalsi, perhaltialn daln penerimalaln. Dukungaln sualmi 

merupalkaln hubungaln yalng sifaltnyal menolong daln mempunyali nilali khusus balgi salng istri sebalgali 

talndal ikaltaln positif (Febriyalnti, 2021). 
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Paldal Talbel 2. Menentukaln terbalnyalk responden yalng memiliki peraln alyalh sebalgali brealstfeeding 

fa lther rendalh mengallalmi balbyblues sejumlalh 64,7% (11 oralng), sedalngkaln responden yalng 

memiliki peraln alyalh sebalgali brea lstfeeding fa lther tinggi sebalnyalk 15,4% (2 oralng) mengallalmi 

balbyblues. Dalri halsil penelitialn ini di dalpalt balhwal pentingnyal  keterlibaltaln  daln dukungaln oralng 

terdekalt ibu terutalmal palsalngaln yalitu alyalh dallalm malsal alwall tralnsisi peraln menjaldi seoralng ibu yalng 

salngalt menentukaln baliknyal psikologis seoralng ibu setelalh melalhirkaln yalng berdalmpalk menguralngi 

terjaldinyal balbyblues. Talnggung jalwalb utalmal seoralng alyalh aldallalh menjaldi pendukung daln 

pemungkin pemberialn ALSI paldal balyinyal. Pekerjalaln rumalh talnggal, meralwalt alnalk yalng lebih besalr, 

menjalgal kesejalhteralaln palsalngalnnyal, menyialpkaln malkalnaln, mengenalli talndal-talndal lalpalr paldal balyi, 

membualt balyi bersendalwal, daln menggalnti popok balyi setelalh menyusu halrus menjaldi balgialn dalri 

talnggung jalwalb yalng diembaln oleh alyalh(ALgralwall et all., 2022) 

 

CONCLUSIONS 

Terdalpalt hubungaln falktor pendukung (eksternall daln internall) daln peraln alyalh sebalgali brealshfeeding 

falther dengaln kejaldialn balbyblues di TPMB Nimals Y.AL Bekalsi 2023 
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