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ABSTRACT

Latar Belakang : Kehamilan adalah tahap penting dalam kehidupan. Ibu yang sehat melahirkan bayi
yang sehat. Status gizi seorang ibu hamil memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kondisi bayinya
selama kehamilan. Salah satu masalah gizi yang sering dihadapi ibu hamil adalah anemia.

Tujuan Penelitian : Menguiji efektivitas pemberian jus buah bit terhadap kadar hemoglobin (Hb) ibu
hamil di Klinik Pratama Kemala tahun 2023. Metode Penelitian : Menggunakan metode kuantitatif
dengan desain penelitian Quasy Eksperimental dengan rancangan control grup design. Seluruh ibu
hamil di Klinik Pratama Kemala dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling menggunakan
rumus Slovin yang didapatkan sampel 20 orang. Pemberian jus buah bit 1 hari 1 kali selama 7 hari,
menggunakan lembar Observasi. Analisa data yang digunakan adalah Uji paired T-test. Hasil
Penelitian: Rata-rata kadar hemoglobin ibu hamil sesudah dan sebelum pada kelompok intervensi
mengalami kenaikan yaitu sebesar 10,63 gr/dL menjadi sebesar 11,51 gr/dL.. Berdasarkan hasil dari
analisis Paired Sample T Test pada kelompok intervensi yaitu P Value 0,000 memiliki signifikasi lebih
kecil dari pada di dapatkan o (p<a). Kesimpulan : Pemberian jus buah bit efektiv terhadap kadar hb
ibu hamil. Saran : Meningkatkan promosi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan ibu khususnya
mengenai anemia dan mengenai manfaat dari buah bit.
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INTRODUCTION

Kehamilan merupakan pertumbuhan dan perkembangan janin intrauterine dimulai dari konsepsi dan
berakhir pada persalinan. Lama kehamilan dari ovulasi sampai dengan partus yaitu 280 hari (40 minggu)
dan tidak lebih dari 300 hari (43 minggu). (Khoiroh et al., 2019). Ibu yang sehat melahirkan bayi yang
sehat. Salah satu faktor yang mempengaruhi kesehatan ibu dan bayi adalah gizi ibu.. Salah satu masalah
gizi yang sering dihadapi ibu hamil adalah anemia. (Rukiyah et al., 2019).

Anemia pada ibu hamil merupakan kondisi dimana tubuh tidak dapat memproduksi sel darah merah
secara cukup untuk mengedarkan oksigen ke jaringan tubuh pada masa kehamilan, ibu hamil dikatakan
amenia bila kadar hemoglobin pada trimester | dan 111 (<11 gr/DI atau Hb <10,5 gr/dL pada trimester Il
akibat adanya hemodelusi. Hemodilusi merupakan perubahan hemodinamika dimana terdapat kenaikan
volume darah namun jumlah eritrosit menurun sehingga darah menjadi encer. (Simbolon et al., 2018)
Upaya dalam mengatasi anemia pada ibu hamil ada beberapa macam diantaranya dengan farmakologis
dan nonfarmakologis (Profil Kesehatan Provinsi Riau, 2019). Cara farmakologis bisa dengan
mengkonsumsi minimal 90 tablet Fe selama kehamilan dengan dosis 60mg. Sedangkan cara
nonfarmakologis dapat dilakukan dengan pemberian obat herbal atau tumbuhan, seperti kacang-
kacangan, bayam merah, kurma, dan buah beta vulgaris L (buah bit). (Damayanti, 2018).

Buah Bit merupakan salah satu terapi nonfarmakologi yang menawarkan beberapa manfaat kesehatan
yang cukup besar. Diantara semua manfaat buah bit, buah bit merupakan salah satu buah yang
mengandung kadar zat besi yang cukup tinggi dibandingkan dengan buah yang lainnya seperti buah
naga dan buah melon, kadar zat besi pada buah bit yaitu 7,4% (Murzzaki, 2017).

Studi pendahuluan yang dilakukan di Klinik Pratama Kemala pada bulan Oktober tahun 2023, dengan
melakukan wawancara terhadap 10 orang ibu hamil didapatkan 6 orang diantaranya mengalami anemia,
dari hasil wawancara langsung pada ibu yang mengalami anemia tersebut, 4 ibu menyatakan teratur
minum tablet Fe tetapi jarang mengkonsumsi makanan bergizi, buah dan sayuran, sedangkan pada 2 ibu
lainnya menyatakan tidak teratur minum tablet Fe karena rasa mual yang diakibatkan minum tablet fe
tersebut
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Berdasarkan data diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Efektivitas
pemberian jus buah bit terhadap kadar hemoglobin ibu hamil di Klinik Pratama Kemala tahun 2023

MATERIALS AND METHODS

Menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian Quasy Eksperimental dengan rancangan
control grup design. Seluruh ibu hamil di Klinik Pratama Kemala dengan teknik pengambilan sampel
purposive sampling menggunakan rumus Slovin yang didapatkan sampel 20 orang. Pemberian jus buah
bit 1 hari 1 kali selama 7 hari, menggunakan lembar Observasi. Analisa data yang digunakan adalah Uji
paired T-test.

RESULTS

Tabel 1 : Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil meliputi Usia, Paritas, Tingkat
Pendidikan, dan Pekerjaan di Klinik Pratama Kemala Tahun 2023

Kelompok

Variabel Kategori Kontrol Intervensi
F (n=10) % F (n=10) %
<20 0 0 0 0
Usia 20-35 10 100 9 90
>35 0 0 1 10
Paritas Prim!para 1 10 3 30
Multipara 9 90 7 70
SMA 8 80 9 90
Tingkat Pendididkan SMP 2 20 1 10
SD 0 0 0 0
Pekerjaan Bekerja 4 40 3 30
o Tidak Bekerja 6 60 7 70

Sumber : Data Primer tahun 2023

Berdasarkan tabel diatas, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden berada pada usia 20-35
tahun sebesar 90% (9 orang) kelompok intervensi dan 100% (10 orang) kelompok kontrol. Berdasarkan
Paritas Multipara sebesar 70% (7 orang) kelompok intervensi dan 90% (9 orang) kelompok kontrol.
Berdasarkan Tingkat Pendidikan SMA sebesar 90% (9 orang) kelompok intevensi dan 80% (8 orang)
kelompok kontrol. Berdasarkan kategori Tidak Bekerja sebesar 70% (7 orang) kelompok intervensi dan
60% (6 orang) kelompok kontrol.

Tabel 2 : Distribusi Frekuensi Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Jus Buah Bit Pada Kelompok Kontrol Dan Intervensi Di Klinik Pratama Kemala

Tahun 2023
Kelompok
Variabel Kadar Hb Kontrol Intervensi
F (n=10) % F(n=10) %
>11gr% 9 90 3 30
10,0 — 10,9gr% 1 10 4 40
Hb Sebelum 7-9,99r°/% 0 0 3 30
<79r% 0 0 0 0
>11gr% 7 70 9 90
10,0 - 10,99r% 3 30 1 10
Hb Sesudah 7 9.99r% 0 0 0 0
<7g9r% 0 0 0 0

Sumber : Data Primer tahun 2023

Berdasarkan tabel diatas, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar hb sebelum intervensi pada
kelompok intervensi 10,0 — 10,9gr% sebesar 40% (4 orang) dan kelompok kontrol >11gr% sebesar
100% (10 orang). Sedangkan sebagian besar hb sesudah intervensi pada kelompok intervensi >11gr%
sebesar 90% (9 orang), pada kelompok kontrol >11 gr% sebesar 70% (7 orang).
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Tabel 3 : Distribusi Frekuensi Kadar Hemoglobin Rata-Rata Ibu Hamil Sebelum Dan Sesudah
Diberikan Jus Buah Bit Pada Kelompok Kontrol Dan Intervensi Di Klinik Pratama
Kemala Tahun 2023

Kelompok Variabel N Min Max Mean D S.td.
eviation

Hb sebelum 10 8,7 12,5 10,63 1,152

Intervensi Hb sesudah 10 10,7 12,5 11,51 0,610

Hb sebelum 10 10,9 13,8 12,48 0,890

Kontrol Hb sesudah 10 10,2 10,2 11,82 0,963

Sumber : Data Primer tahun 2023

Berdasarkan table 5.3 diatas, dapat disimpulkan bahwa rata — rata kadar hb sebelum intervensi sebesar
10,63 gr/dL dan sesudah intervensi sebesar 11,51 gr/dL. Sedangkan rata-rata sebelum pada kelompok
kontrol sebesar 12,48 gr/dL dan sesudah pada kelompok kontrol sebesar 11,82gr/dL.

Tabel 4 : Efektivitas Pemberian Jus Buah Bit terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil di
Klinik Pratama Kemala Tahun 2023

Kelompok Variabel N Mean + std PValue PMean  Std Eror
Devias
Intervensi Sebelum 10 10,63 +£1,1519
Sesudah 10 1151+06100 0002 0,88 0,205
Kontrol Sebelum 10 12,48 +£0,8904 0,007 0,66 0,189

Sesudah 10 11,82 +0,9636
Sumber : Data Primer Paired T Test 2023

Berdasarkan Uji Paired T Test di atas, hasil yang didapatkan pada kelompok intervensi adalah mean
sebelum 10,63 dan sesudah 11,51, sehingga nilai beda meannya adalah 0,88 dan P Value 0,002 (P<a),
maka dapat disimpulkan ada efektivitas yang signifikan terhadap peningkatan kadar hb ibu hamil. Pada
kelompok kontrol, hasil yang didapatkan adalah mean sebelum 12,48 dan mean sesudah 11,82 sehingga
nilainya turun dengan perbedaan 0,66 dan P Value 0,007 (P<a), maka dapat disimpulkan bahwa terjadi
penurunan kadar hb ibu hamil di Klinik Pratama Kemala.

DISCUSSION

Distribusi frekuensi karakteristik ibu hamil meliputi : usia, paritas, tingkat pendidikan, dan
pekerjaan di Klinik Pratama Kemala Tahun 2023

Dari hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar usia ibu hamil memasuki usia 20-35 tahun.
Pada karakteristik paritas adalah paritas multipara. Pada karakteristik Tingkat Pendidikan ibu hamil
berpendidikan SMA dan pada karakteristik Pekerjaan ibu hamil tidak bekerja.

Kehamilan merupakan penyatuan dari spermatozoa dan ovum dan dilanjutkan dengan nidasi. Bila
dihitung dari saat fertilisasi hingga lahirnya bayi, kehamilan normal akan berlangsung dalam waktu
40 minggu atau 9 bulan menurut kalender internasional. (Yulaikhah, 2019) Adapun masalah yang
sering terjadi dalam kehamilan yaitu anemia. Anemia pada ibu hamil merupakan kondisi dimana
tubuh tidak dapat memproduksi sel darah merah secara cukup untuk mengedarkan oksigen ke jaringan
tubuh pada masa kehamilan, ibu hamil dikatakan amenia bila kadar hemoglobin pada trimester | dan
111 (<11 gr/Dl atau Hb <10,5 gr/dL pada trimester 11 akibat adanya hemodelusi. (Simbolon, dkk, 2018)

Masa reproduksi yang sehat adalah usia 20-35 tahun, sedangkan kehamilan berisiko adalah usia <20
dan >35 tahun. (Putri 2021) Wanita usia reproduski beresiko kekurangan gizi sebab pemenuhan energi
sering direksi sehingga memasukan zat besi lebih banyak hilang saat menstruasi dan kebutuhannya
meningkat ketika hamil. (Santi et al 2022) Menurut data Riskesdas tahun 2018, jumlah ibu hamil yang
mengalami anemia paling banyak pada usia 15-24 tahun sebesar 84,6 %, usia 25- 34 tahun sebesar
33,7%. Hal tersebut sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Romayanti M 2022) bahwa ada
hubungan antara usia ibu (<20 tahun dan >35 tahun) dengan kadar hemoglobin ibu hamil.

Menurut Badan Kependudukan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN, 2018) paritas adalah jumlah
anak yang pernah dilahirkan hidup yaitu kondisi yang menggambarkan kelahiran sekelompok atau
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kelompok wanita selama masa reproduksi. Paritas juga mempengaruhi kadar hemoglobin pada ibu
hamil. Semakin sering seorang wanita mengalami kehamilan dan melahirkan, maka akan semakin
banyak kehilangan zat besi dan menjadi semakin anemia. (Sa’diyah N.K 2021)

Menurut Harpiyah et al 2023, Anemia juga banyak dialami oleh ibu hamil yang multigravida karena,
ibu hamil terlalu sering melahirkan dan biasanya lebih abai terhadap kesehatannya, karena
kurangnyapengetahuan. Hal tersebut sesuai dengan penelitian yang menyebutkan bahwa ada
hubungan antara paritas ibu dengan kadar hemoglobin ibu hamil. (Romayanti M 2022)

Pendidikan adalah pembelajaran pengetahuan, keterampilan dan kebiasaan sekelompok orang dari
generasi satu kegenerasi berikutnya melalui pengajaran, atau penelitian. Pendidikan sering terjadi
dibawah bimbingan orang lain, tetapi juga memungkinkan secara otodidak. (Prabhakara 2019)
Menurut (Sumiyarsi et al. 2018), yang mengatakan bahwa Pendidikan merupakan salah satu faktor
yang mempengarhi kadar hemoglobin ibu hamil. Sesuai dengan penelitian Nur Khalimatus tahun
2021, bahwa pada karakteristik tingkat Pendidikan ibu dan dari hasil analisis tidak terdapat perbedaan
yang bermakna, namun ibu dari tingkat Pendidikan rendah lebih beresiko untuk mengalami anemia
dibandingkan tingkat Pendidikan yang lebih tinggi. Begitupun dengan karakteristik pekerjaan, bahwa
tidak terdapat hubungan bermakna antara kadar hemoglobin ibu dengan pekerjaan. Namun ibu yang
bekerja memiliki hemoglobin yang lebih rendah dari pada ibu yang tidak bekerja. Jenis pekerjaan
seseorang akan mempengaruhi dalam pola kegiatannya sehari-hari. Semakin aktif seseorang maka
akan semakin banyak asupan nutrisi yang diperlukan. Apabila seorang ibu hamil yang memiliki
rutinitas yang tinggi namun asupan nutrisi tidak terpenuhi dapat mempengaruhi kualitas hemoglobin
dalam tubuh. (Sanjaya, Mayulu, and Kawengian 2018)

Menurut asumsi peneliti dari hasil penelitian ini, anemia banyak dialami oleh ibu hamil dengan usia
ibu yang terlalu muda dan terlalu tua, karena kurangnya informasi yang dimiliki pada ibu hamil yang
terlalu muda, dan abainya informasi oleh ibu hamil yang terlalu tua karena merasa sudah pernah
melewati fase kehamilan. Anemia juga sering dialami oleh ibu hamil dengan paritas multipara.
Namun tidak ada perbedaan yang signifikan antara karakteristik Pendidikan dan Pekerjaan terhadap
anemia pada ibu hamil.

Distribusi frekuensi kadar hemoglobin pada ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan jus buah
bit pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi di Klinik Pratama Kemala tahun 2023

Berdasarkan hasil univariat, didapatkan bahwa pada kelompok intervensi yang kadar Hb nya>11gr%
sebelum diberikan jus buah bit hanya 30% (3orang), dan setelah diberikan jus buah bit menjadi 90%
(9orang). Sedangkan pada kelompok kontrol kadar Hb >11gr% sebelumnya sebesar 90% (9orang),
lalu setelah 7 hari sebesar 70% (7 Orang).

Menurut asumsi peneliti adanya kenaikan jumlah ibu hamil yang memiliki kadar Hb >11gr% yaitu
setelah diberikannya jus buah bit selama 7 hari. Buah bit adalah salah satu makanan yang dapat
meningkatkan jumlah hemoglobin dalam darah. Buah bit mengandung zat besi, serat, asam folat dan
kalium yang dapat menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh kita. Pengolahan buah bit yang dianjurkan
adalah dengan dibuat jus. (Kemenkes, 2022) Adanya penurunan kadar Hb >11gr% pada kelompok
kontrol karena tidak adanya tambahan makanan atau minuman yang mengandung zat besi,serat, dan
asam folat seperti yang terkandung dalam buah bit. Hal tersebut sesuai dengan hasil penelitian Nur
Khalimatus tahun 2021, bahwa tidak adanya kenaikan kadar Hb ibu hamil pada kelompok kontrol.

Distribusi frekuensi kadar hemoglobin rata-rata pada ibu hamil sebelum dan sesudah
diberikan jus buah bit pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi di Klinik Pratama
Kemala tahun 2023

Berdasarkan hasil univariat, dapat disimpulkan bahwa rata — rata kadar hb kelompok intervensi
mengalami kenaikan yang sebelumnya memiliki rata rata sebesar 10,63 gr/dL menjadi sebesar 11,51
gr/dL. Sedangkan rata-rata sebelum pada kelompok kontrol mengalami penurunan dengan rata rata
sebelumnya sebesar 12,48 gr/dL menjadi sebesar 11,82gr/dL.. Hal tersebut sejalan dengan hasil
penelitian yang dilakukan oleh (Sa’diyah N.K 2021) bahwa terdapat perbedaan rata rata kadar
hemoglobin responden pada kelompok kontrol dan intervensi.

Menurut asumsi peneliti adanya kenaikan rata-rata kadar hemoglobin ibu hamil pada kelompok
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intervensi karena adanya pemberian jus buah bit sebanyak 1 kali sehari selama 7 hari. Dan adanya
penurunan rata-rata kadar hemoglobin ibu hamil pada kelompok kontrol karena sebagian besar ibu
hamil tidak mendapatkan manakan atau minuman tambahan yang mengandng zat besi, asam folat
seperti yang terkandung dalam buah bit.

Efektivitas Pemberian Jus Buah Bit terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil di Klinik Pratama
Kemala tahun 2023

Berdasarkan hasil analisis dari Paired Sample T Test pada kelompok intervensi di dapatkan P Value
0,000 (p<a) sehingga ada pengaruh pemberian jus buah bit terhadap peningkatan kadar hemoglobin
pada ibu hamil di Klinik Pratama Kemala. Kandungan zat besi dalam buah bit memiliki kandungan
asam folat dan zat besi yang cukup tinggi, yang mengaktifkan kembali dan meregenerasi sel darah
marah serta menyuplai oksigen yang berguna bagi kesehatan sel-sel merah. Buah bit juga mengandng
vitamin C yang akan memudahkan tubuh menyerap zat besi, yang artinya jika zat besi dapat diserap
dengan baik pembentukan sel darah merah baru juga akan terjadi dengan baik dan lancar. (Wenda et
al 2018) Dalam penelitian yang dilakukan oleh (Nursela et al. 2021) tentang pengaruh pemberian jus
buah bit terhadap pengingkatan kadar hemoglobin ibu hamil dengan p value 0,000 artinya ada
pengaruh pemberian jus buah bit terhadap kadar hemoglobin ibu hamil. Penelitian juga dilakukan
oleh (Muthoharoh 2023), tentang efektivitas pemberian jus buah bit dalam pengingkatan kadar
hemoglobin ibu hamil dengan anemia di puskesmas cakranegara dengan p value 0,000 yang hasilnya
terdapat perbedaan rata — rata antara kadar hemoglobin sebelum dan setelah pemberian jus buah bit.

Menurut asumsi peneliti dari hasil penelitian didapatkan bahwa ada perbedaan antara kelompok
kontrol dengan kelompok intervensi hal ini disebabkan karena adanya pengaruh buah bit, peningkatan
kadar hemoglobin pada ibu hamil yang mengkonsumsi jus buah bit terlihat adanya perubahan pada
kadar hemoglobin sebelum dan sesudah konsumsi jus buah bit selama 7 hari. Peningkatan kadar
hemoglobin lebih signifikan pada kelompok intervensi dibandingkan pada kelompok kontrol
disebabkan karena pada kelompok intervensi selain diberikan suplemen zat besi (tablet Fe) juga
diberikan jus buah bit.

CONCLUSIONS

Buah Bit efektiv dalam peningkatan kadar hemoglobin ibu hamil. Disarankan untuk pelayanan
kebidanan dapat menerapkan pemberian jus buah bit sebagai tambahan selain tablet fe pada treatment
ibu hamil.
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