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ABSTRACT 

Latar Belakang : Kehamilan adalah tahap penting dalam kehidupan. Ibu yang sehat melahirkan bayi 

yang sehat. Status gizi seorang ibu hamil memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kondisi bayinya 

selama kehamilan. Salah satu masalah gizi yang sering dihadapi ibu hamil adalah anemia.  

Tujuan Penelitian  :  Menguji efektivitas pemberian jus buah bit terhadap kadar hemoglobin (Hb)  ibu 

hamil  di Klinik Pratama Kemala tahun 2023. Metode Penelitian  : Menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain penelitian Quasy Eksperimental dengan rancangan control grup design. Seluruh ibu 

hamil di Klinik Pratama Kemala dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling menggunakan 

rumus Slovin yang didapatkan sampel 20 orang. Pemberian jus buah bit 1 hari 1 kali selama 7 hari, 

menggunakan lembar Observasi. Analisa data yang digunakan adalah Uji paired T-test. Hasil 

Penelitian: Rata-rata kadar hemoglobin ibu hamil sesudah dan sebelum pada kelompok intervensi 

mengalami kenaikan yaitu sebesar 10,63 gr/dL menjadi sebesar 11,51 gr/dL.. Berdasarkan hasil dari 

analisis Paired Sample T Test pada kelompok intervensi yaitu P Value 0,000 memiliki signifikasi lebih 

kecil dari pada di dapatkan α (p<α). Kesimpulan  : Pemberian jus buah bit efektiv terhadap kadar hb 

ibu hamil. Saran  :  Meningkatkan promosi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan ibu khususnya 

mengenai anemia dan mengenai manfaat dari buah bit.  

KEYWORDS:  Anemia, buah bit, hemoglobin, ibu hamil, kehamilan 

 

INTRODUCTION  

Kehamilan merupakan pertumbuhan dan perkembangan janin intrauterine dimulai dari konsepsi dan 

berakhir pada persalinan. Lama kehamilan dari ovulasi sampai dengan partus yaitu 280 hari (40 minggu) 

dan tidak lebih dari 300 hari (43 minggu). (Khoiroh et al., 2019). Ibu yang sehat mlellahirkan bayi yang 

selhat. Salah satu faktor yang mlelmlpelngaruhi kelselhatan ibu dan bayi adalah gizi ibu.. Salah satu mlasalah 

gizi yang selring dihadapi ibu hamlil adalah anelmlia. (Rukiyah elt al., 2019).  

Anelm lia pada ibu hamlil m lelrupakan kondisi dim lana tubuh tidak dapat m lelmlproduksi sell darah m lelrah 

selcara cukup untuk mlelngeldarkan oksigeln kel jaringan tubuh pada mlasa kelhamlilan, ibu ham lil dikatakan 

am lelnia bila kadar helm loglobin pada trim lelstelr I dan III (<11 gr/Dl atau Hb <10,5 gr/dL pada trim lelstelr II 

akibat adanya helmlodellusi. Helmlodilusi mlelrupakan pelrubahan helmlodinamlika dimlana telrdapat kelnaikan 

volumlel darah namlun jumllah elritrosit m lelnurun selhingga darah mlelnjadi elncelr. (Simlbolon elt al., 2018) 

 Upaya dalam l mlelngatasi anelm lia pada ibu hamlil ada belbelrapa mlacam l diantaranya delngan farm lakologis 

dan nonfarm lakologis (Profil Kelselhatan Provinsi Riau, 2019). Cara farm lakologis bisa delngan 

m lelngkonsum lsi mlinimlal 90 tablelt Fel sellam la kelham lilan delngan dosis 60mlg. Seldangkan cara 

nonfarmlakologis dapat dilakukan delngan pelmlbelrian obat helrbal atau tum lbuhan, selpelrti kacang-

kacangan, bayaml mlelrah, kurmla, dan buah belta vulgaris L (buah bit). (Dam layanti, 2018).  

Buah Bit mlelrupakan salah satu telrapi nonfarm lakologi yang m lelnawarkan belbelrapa mlanfaat kelselhatan 

yang cukup belsar. Diantara selm lua mlanfaat buah bit, buah bit mlelrupakan salah satu buah yang 

m lelngandung kadar zat belsi yang cukup tinggi dibandingkan delngan buah yang lainnya selpelrti buah 

naga dan buah mlellon, kadar zat belsi pada buah bit yaitu 7,4% (MLurzzaki, 2017).  

Studi pelndahuluan yang dilakukan di Klinik Pratam la Kelmlala pada bulan Oktobelr tahun 2023, delngan 

m lellakukan wawancara telrhadap 10 orang ibu ham lil didapatkan 6 orang diantaranya m lelngalam li anelm lia, 

dari hasil wawancara langsung pada ibu yang mlelngalam li anelmlia telrselbut, 4 ibu mlelnyatakan telratur 

m linuml tablelt Fel teltapi jarang mlelngkonsumlsi m lakanan belrgizi, buah dan sayuran, seldangkan pada 2 ibu 

lainnya m lelnyatakan tidak telratur m linuml tablelt Fel karelna rasa m lual yang diakibatkan mlinuml tablelt fel 

telrselbut 
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Belrdasarkan data diatas m laka pelnelliti telrtarik untuk mlellakukan pelnellitian yang belrjudul “E Lfelktivitas 

pelmlbelrian jus buah bit telrhadap kadar helmloglobin ibu hamlil di Klinik Pratam la Kelmlala tahun 2023” 

 

 

MLATELRIALS AND MLELTHODS  

MLelnggunakan mleltodel kuantitatif delngan delsain pelnellitian Quasy ELkspelrim lelntal delngan rancangan 

control grup delsign. Selluruh ibu hamlil di Klinik Pratam la Kelmlala delngan telknik pelngamlbilan sam lpell 

purposivel sam lpling mlelnggunakan rumlus Slovin yang didapatkan samlpell 20 orang. Pelmlbelrian jus buah 

bit 1 hari 1 kali sellam la 7 hari, mlelnggunakan lelm lbar Obselrvasi. Analisa data yang digunakan adalah Uji 

paireld T-telst.   

 

RE LSULTS  

Tabell 1 : Distribusi Frelkuelnsi Karaktelristik Ibu Hamlil mlelliputi Usia, Paritas, Tingkat 

Pelndidikan, dan Pelkelrjaan di Klinik Pratam la Kelmlala Tahun 2023 

Variabell Katelgori 

Kellomlpok 

Kontrol Intelrvelnsi 

F (n=10) % F (n=10) % 

Usia 

<20 

20-35 

>35 

0 

10 

0 

0 

100 

0 

0 

9 

1 

0 

90 

10 

Paritas 
Prim lipara 

MLultipara 

1 

9 

10 

90 

3 

7 

30 

70 

Tingkat Pelndididkan 

SMLA 

SMLP 

SD 

8 

2 

0 

80 

20 

0 

9 

1 

0 

90 

10 

0 

Pelkelrjaan 
Belkelrja 

Tidak Belkelrja 

4 

6 

40 

60 

3 

7 

30 

70 

Sumlbelr : Data Prim lelr tahun 2023 

Belrdasarkan tabell  diatas, dapat disim lpulkan bahwa selbagian belsar relspondeln belrada pada usia 20-35 

tahun selbelsar 90% (9 orang) kellomlpok intelrvelnsi dan 100% (10 orang) kellomlpok kontrol. Belrdasarkan 

Paritas MLultipara selbelsar 70% (7 orang) kellomlpok intelrvelnsi dan 90% (9 orang) kellomlpok kontrol. 

Belrdasarkan Tingkat Pelndidikan SMLA selbelsar 90% (9 orang) kellomlpok intelvelnsi dan 80% (8 orang) 

kellomlpok kontrol. Belrdasarkan katelgori Tidak Belkelrja selbelsar 70% (7 orang) kellomlpok intelrvelnsi dan 

60% (6 orang) kellomlpok kontrol.   

Tabell 2 : Distribusi Frelkuelnsi Kadar Helmloglobin Ibu Ham lil Selbelluml Dan Selsudah Dibelrikan 

Jus Buah Bit Pada Kellom lpok Kontrol Dan Intelrvelnsi  Di Klinik Pratamla Kelmlala 

Tahun 2023 

Variabell Kadar Hb 

Kellomlpok 

Kontrol Intelrvelnsi 

F (n=10) % F(n=10) % 

Hb Selbelluml 

>11gr% 

10,0 – 10,9gr% 

7-9,9gr% 

<7gr% 

9 

1 

0 

0 

90 

10 

0 

0 

3 

4 

3 

0 

30 

40 

30 

0 

Hb Selsudah 

>11gr% 

10,0 – 10,9gr% 

7 – 9,9gr% 

<7gr% 

7 

3 

0 

0 

70 

30 

0 

0 

9 

1 

0 

0 

90 

10 

0 

0 

Sum lbelr : Data Primlelr tahun 2023 

Belrdasarkan tabell diatas, dapat disim lpulkan bahwa selbagian belsar hb selbelluml intelrvelnsi pada 

kellomlpok intelrvelnsi 10,0 – 10,9gr% selbelsar 40%  (4 orang) dan kellom lpok kontrol >11gr% selbelsar 

100% (10 orang). Seldangkan selbagian belsar hb selsudah intelrvelnsi pada kellomlpok intelrvelnsi >11gr%  

selbelsar 90% (9 orang), pada kellomlpok kontrol >11 gr% selbelsar 70% (7 orang). 
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Tabell 3 : Distribusi Frelkuelnsi Kadar Helmloglobin Rata-Rata Ibu Hamlil Selbelluml Dan Selsudah 

Dibelrikan Jus Buah Bit Pada Kellomlpok Kontrol Dan Intelrvelnsi  Di Klinik Pratamla 

Kelmlala Tahun 2023 

Kellomlpok Variabell N MLin MLax MLelan 
Std 

Delviation 

 

Intelrvelnsi 

 

Kontrol 

Hb selbelluml  

Hb selsudah  

Hb selbelluml  

Hb selsudah  

10 

10 

10 

10 

8,7 

10,7 

10,9 

10,2 

12,5 

12,5 

13,8 

10,2 

10,63 

11,51 

12,48 

11,82 

1,152 

0,610 

0,890 

0,963 

     Sum lbelr : Data Primlelr tahun 2023 

Belrdasarkan tablel 5.3 diatas, dapat disim lpulkan bahwa rata – rata kadar hb selbelluml intelrvelnsi selbelsar 

10,63 gr/dL dan selsudah intelrvelnsi selbelsar 11,51 gr/dL. Seldangkan rata-rata selbelluml pada kellomlpok 

kontrol selbelsar 12,48 gr/dL dan selsudah pada kellomlpok kontrol selbelsar 11,82gr/dL. 

Tabell 4 : ELfelktivitas Pelmlbelrian Jus Buah Bit telrhadap Kadar Helmloglobin Ibu Hamlil di 

Klinik Pratamla Kelmlala Tahun 2023 

Ke llomlpok Variabell N 
MLelan ± std 

De lvias 
P Value l P MLe lan Std E Lror 

Intelrvelnsi Se lbelluml 

Se lsudah 

10 

10 

10,63 ± 1,1519 

11,51 ± 0,6100 
0,002 0,88 0,205 

Kontrol Se lbelluml 

Se lsudah 

10 

10 

12,48 ± 0,8904 

11,82 ± 0,9636 
0,007 0,66 0,189 

Sum lbelr : Data Primlelr Paireld T Telst 2023 

Belrdasarkan Uji Paireld T Telst di atas, hasil yang didapatkan pada kellom lpok intelrvelnsi adalah mlelan 

selbelluml 10,63 dan selsudah 11,51, selhingga nilai belda m lelannya adalah 0,88 dan P Valuel 0,002 (P<α), 

m laka dapat disim lpulkan ada elfelktivitas yang signifikan telrhadap pelningkatan kadar hb ibu ham lil. Pada 

kellomlpok kontrol, hasil yang didapatkan adalah mlelan selbelluml 12,48 dan mlelan selsudah 11,82 selhingga 

nilainya turun delngan pelrbeldaan 0,66  dan P Valuel 0,007 (P<α), mlaka dapat disim lpulkan bahwa telrjadi 

pelnurunan kadar hb ibu hamlil di Klinik Pratam la Kelmlala. 

 

DISCUSSION  

Distribusi frelkuelnsi karaktelristik ibu hamlil m lelliputi :  usia, paritas, tingkat pelndidikan, dan 

pelkelrjaan di Klinik Pratam la Kelmlala Tahun 2023 

Dari hasil pelnellitian didapatkan bahwa selbagian belsar usia ibu hamlil mlelmlasuki usia 20-35 tahun. 

Pada karaktelristik paritas adalah paritas m lultipara. Pada karaktelristik Tingkat Pelndidikan ibu ham lil 

belrpelndidikan SMLA dan pada karaktelristik Pelkelrjaan ibu hamlil tidak belkelrja. 

Kelhamlilan mlelrupakan pelnyatuan dari spelrm latozoa dan ovuml dan dilanjutkan delngan nidasi. Bila 

dihitung dari saat felrtilisasi hingga lahirnya bayi, kelhamlilan normlal akan belrlangsung dalam l waktu 

40 mlinggu atau 9 bulan mlelnurut kalelndelr intelrnasional. (Yulaikhah, 2019) Adapun mlasalah yang 

selring telrjadi dalam l kelhamlilan yaitu anelmlia.  Anelmlia pada ibu ham lil mlelrupakan kondisi dimlana 

tubuh tidak dapat mlelmlproduksi sell darah mlelrah selcara cukup untuk mlelngeldarkan oksigeln kel jaringan 

tubuh pada mlasa kelhamlilan, ibu hamlil dikatakan am lelnia bila kadar helmloglobin pada trim lelstelr I dan 

III (<11 gr/Dl atau Hb <10,5 gr/dL pada trim lelstelr II akibat adanya helmlodellusi. (Sim lbolon, dkk, 2018) 

MLasa relproduksi yang selhat adalah usia 20-35 tahun, seldangkan kelhamlilan belrisiko adalah usia <20 

dan >35 tahun. (Putri 2021) Wanita usia relproduski belrelsiko kelkurangan gizi selbab pelmlelnuhan elnelrgi 

selring direlksi selhingga mlelmlasukan zat belsi lelbih banyak hilang saat m lelnstruasi dan kelbutuhannya 

m lelningkat keltika ham lil. (Santi elt al 2022) MLelnurut data Riskelsdas tahun 2018, jumllah ibu ham lil yang 

m lelngalam li anelmlia paling banyak pada usia 15-24 tahun selbelsar 84,6 %, usia 25- 34 tahun selbelsar 

33,7%. Hal telrselbut seljalan delngan  pelnellitian yang dilakukan olelh (Romlayanti ML 2022) bahwa ada 

hubungan antara usia ibu (<20 tahun dan >35 tahun) delngan kadar helmloglobin ibu hamlil. 

MLelnurut Badan Kelpelndudukan Kelluarga Belrelncana Nasional (BKKBN, 2018) paritas adalah jumllah 

anak yang pelrnah dilahirkan hidup yaitu kondisi yang mlelnggamlbarkan kellahiran selkellomlpok atau 
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kellomlpok wanita sellam la m lasa relproduksi. Paritas juga m lelmlpelngaruhi kadar helmloglobin pada ibu 

ham lil. Selmlakin selring selorang wanita m lelngalam li kelhamlilan dan mlellahirkan, mlaka akan selm lakin 

banyak kelhilangan zat belsi dan mlelnjadi selmlakin anelmlia. (Sa’diyah N.K 2021) 

MLelnurut Harpiyah elt al 2023, Anelmlia juga banyak dialam li olelh ibu ham lil yang mlultigravida karelna, 

ibu hamlil telrlalu selring mlellahirkan dan biasanya lelbih abai telrhadap kelselhatannya, karelna 

kurangnyapelngeltahuan. Hal telrselbut selsuai delngan pelnellitian yang mlelnyelbutkan  bahwa ada 

hubungan antara paritas ibu delngan kadar helm loglobin ibu hamlil. (Romlayanti ML 2022) 

Pelndidikan adalah pelmlbellajaran pelngeltahuan, keltelram lpilan dan kelbiasaan selkellomlpok orang dari 

gelnelrasi satu kelgelnelrasi belrikutnya mlellalui pelngajaran, atau pelnellitian. Pelndidikan selring telrjadi 

dibawah bimlbingan orang lain, teltapi juga mlelm lungkinkan selcara otodidak. (Prabhakara 2019) 

MLelnurut (Sumliyarsi elt al. 2018), yang mlelngatakan bahwa Pelndidikan mlelrupakan salah satu faktor 

yang mlelmlpelngarhi kadar helmloglobin ibu ham lil. Selsuai delngan pelnellitian Nur Khalimlatus tahun 

2021, bahwa pada karaktelristik tingkat Pelndidikan ibu dan dari hasil analisis tidak telrdapat pelrbeldaan 

yang belrmlakna, namlun ibu dari tingkat Pelndidikan relndah lelbih belrelsiko untuk mlelngalam li anelm lia 

dibandingkan tingkat Pelndidikan yang lelbih tinggi. Belgitupun delngan karaktelristik pelkelrjaan, bahwa 

tidak telrdapat hubungan belrm lakna antara kadar helmloglobin ibu delngan pelkelrjaan. Namlun ibu yang 

belkelrja m lelmliliki helmloglobin yang lelbih relndah dari pada ibu yang tidak belkelrja. Jelnis pelkelrjaan 

selselorang akan mlelmlpelngaruhi dalam l pola kelgiatannya selhari-hari. Selmlakin aktif selselorang mlaka 

akan selmlakin banyak asupan nutrisi yang dipelrlukan. Apabila selorang ibu hamlil yang m lelmliliki 

rutinitas yang tinggi namlun asupan nutrisi tidak telrpelnuhi dapat m lelmlpelngaruhi kualitas helm loglobin 

dalam l tubuh. (Sanjaya, MLayulu, and Kawelngian 2018)  

MLelnurut asum lsi pelnelliti dari hasil pelnellitian ini, anelmlia banyak dialam li olelh ibu hamlil delngan usia 

ibu yang telrlalu m luda dan telrlalu tua, karelna kurangnya informlasi yang dimliliki pada ibu ham lil yang 

telrlalu m luda, dan abainya informlasi olelh ibu hamlil yang telrlalu tua karelna m lelrasa sudah pelrnah 

m lellelwati fasel kelham lilan. Anelmlia juga selring dialam li olelh ibu hamlil delngan paritas m lultipara. 

Nam lun tidak ada pelrbeldaan yang signifikan antara karaktelristik Pelndidikan dan Pelkelrjaan telrhadap 

anelmlia pada ibu hamlil.  

Distribusi frelkuelnsi kadar helmloglobin pada ibu hamlil selbelluml dan selsudah dibelrikan jus buah 

bit pada kellomlpok kontrol dan kellomlpok intelrvelnsi di Klinik Pratamla Kelmlala tahun 2023 

Belrdasarkan hasil univariat, didapatkan bahwa pada kellomlpok intelrvelnsi yang kadar Hb  nya >11gr% 

selbelluml dibelrikan jus buah bit hanya 30% (3orang), dan seltellah dibelrikan jus buah bit m lelnjadi 90% 

(9orang). Seldangkan pada kellomlpok kontrol kadar Hb >11gr% selbellum lnya selbelsar 90% (9orang), 

lalu seltellah 7 hari selbelsar 70% (7 Orang). 

MLelnurut asum lsi pelnelliti adanya kelnaikan jum llah ibu hamlil yang mlelmliliki kadar Hb >11gr% yaitu 

seltellah dibelrikannya jus buah bit sellam la 7 hari. Buah bit adalah salah satu mlakanan yang dapat 

m lelningkatkan jumllah helmloglobin dalaml darah. Buah bit mlelngandung zat belsi, selrat, asam l folat dan 

kalium l yang dapat m lelnjaga kelselhatan dan kelbugaran tubuh kita. Pelngolahan buah bit yang dianjurkan 

adalah delngan dibuat jus. (Kelmlelnkels, 2022) Adanya pelnurunan kadar Hb >11gr% pada kellomlpok 

kontrol karelna tidak adanya tamlbahan mlakanan atau m linumlan yang mlelngandung zat belsi,selrat, dan 

asam l folat selpelrti yang telrkandung dalam l buah bit. Hal telrselbut selsuai delngan hasil pelnellitian Nur 

Khalim latus tahun 2021, bahwa tidak adanya kelnaikan kadar Hb ibu hamlil pada kellomlpok kontrol.  

Distribusi frelkuelnsi kadar helmloglobin rata-rata pada ibu hamlil selbelluml dan selsudah 

dibelrikan jus buah bit pada kellomlpok kontrol dan kellomlpok intelrvelnsi di Klinik Pratamla 

Kelmlala tahun 2023 

Belrdasarkan hasil univariat, dapat disim lpulkan bahwa rata – rata kadar hb kellomlpok intelrvelnsi 

m lelngalam li kelnaikan yang selbellumlnya mlelmliliki rata rata  selbelsar 10,63 gr/dL mlelnjadi  selbelsar 11,51 

gr/dL. Seldangkan rata-rata selbelluml pada kellomlpok kontrol m lelngalam li pelnurunan delngan rata rata 

selbellumlnya selbelsar 12,48 gr/dL mlelnjadi selbelsar 11,82gr/dL.. Hal telrselbut seljalan delngan hasil 

pelnellitian yang dilakukan olelh (Sa’diyah N.K 2021)  bahwa telrdapat pelrbeldaan rata rata kadar 

helmloglobin relspondeln pada kellomlpok kontrol dan intelrvelnsi.  

MLelnurut asum lsi pelnelliti adanya kelnaikan rata-rata kadar helm loglobin ibu hamlil pada kellomlpok 
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intelrvelnsi karelna adanya pelmlbelrian jus buah bit selbanyak 1 kali selhari sellam la 7 hari. Dan adanya 

pelnurunan rata-rata kadar helmloglobin ibu ham lil pada kellomlpok kontrol karelna selbagian belsar ibu 

ham lil tidak mlelndapatkan mlanakan atau mlinumlan tam lbahan yang mlelngandng zat belsi, asam l folat 

selpelrti yang telrkandung dalam l buah bit. 

E Lfelktivitas Pelmlbelrian Jus Buah Bit telrhadap Kadar Helmloglobin Ibu Hamlil di Klinik Pratamla 

Kelmlala tahun 2023 

Belrdasarkan hasil analisis dari Paireld Samlplel T Telst pada kellomlpok intelrvelnsi di dapatkan P Valuel 

0,000 (p<α) selhingga ada pelngaruh pelmlbelrian jus buah bit telrhadap pelningkatan kadar helm loglobin 

pada ibu hamlil di Klinik Pratam la Kelmlala. Kandungan zat belsi dalam l buah bit m lelmliliki  kandungan 

asam l folat dan zat belsi yang cukup tinggi, yang mlelngaktifkan kelmlbali dan mlelrelgelnelrasi sell darah 

m larah selrta m lelnyuplai oksigeln yang belrguna bagi kelselhatan sell-sell m lelrah. Buah bit juga mlelngandng 

vitam lin C yang akan mlelmludahkan tubuh mlelnyelrap zat belsi, yang artinya jika zat belsi dapat diselrap 

delngan baik pelmlbelntukan sell darah m lelrah baru juga akan telrjadi delngan baik dan lancar. (Welnda elt 

al 2018) Dalam l pelnellitian yang dilakukan olelh (Nursella elt al. 2021) telntang pelngaruh pelmlbelrian jus 

buah bit telrhadap pelngingkatan kadar helmloglobin ibu hamlil delngan p valuel 0,000 artinya ada 

pelngaruh pelmlbelrian jus buah bit telrhadap kadar helmloglobin ibu ham lil. Pelnellitian juga dilakukan 

olelh (MLuthoharoh 2023), telntang elfelktivitas pelmlbelrian jus buah bit dalam l pelngingkatan kadar 

helmloglobin ibu hamlil delngan anelmlia di puskelsm las cakranelgara delngan p valuel 0,000 yang hasilnya 

telrdapat pelrbeldaan rata – rata antara kadar helm loglobin selbelluml dan seltellah pelmlbelrian jus buah bit. 

MLelnurut asumlsi pelnelliti dari hasil pelnellitian didapatkan bahwa ada pelrbeldaan antara kellomlpok 

kontrol delngan kellomlpok intelrvelnsi hal ini diselbabkan karelna adanya pelngaruh buah bit, pelningkatan 

kadar helm loglobin pada ibu hamlil yang mlelngkonsumlsi jus buah bit telrlihat adanya pelrubahan pada 

kadar helmloglobin selbelluml dan selsudah konsum lsi jus buah bit sellam la 7 hari. Pelningkatan kadar 

helmloglobin lelbih signifikan pada kellomlpok intelrvelnsi dibandingkan pada kellomlpok kontrol 

diselbabkan karelna pada kellomlpok intelrvelnsi sellain dibelrikan suplelmleln zat belsi (tablelt Fel) juga 

dibelrikan jus buah bit.  

 

CONCLUSIONS 

Buah Bit elfelktiv dalam l pelningkatan kadar helmloglobin ibu hamlil. Disarankan untuk pellayanan 

kelbidanan dapat m lelnelrapkan pelmlbelrian jus buah bit selbagai tam lbahan sellain tablelt fel pada trelatm lelnt 

ibu hamlil.  
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