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     ABSTRACT 
Latar Belakang: Hampir 50% wanita hamil mengalami mual dan biasanya mual ini mulai dialami 
sejak awal kehamilan. Mual muntah saat hamil muda sering disebut morning sickness tetapi 
kenyataannya mual muntah ini dapat terjadi setiap saat. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui efektifitas buah pisang ambon terhadap intensitas Emisis Gravidarum Pada Ibu Hamil 
Di Puskesmas Cikiwul Bantar Gebang Bekasi Tahun 2023. Metodologi: Penelitian menggunakan 
Quasy Experimental Designs. Populasi menggunakan One Group Pretest-Posttest. Sampel 
menggunakan total samping yaitu seluruh ibu hamil pada trimester I. Variable independent 
konsumsi buah pisang ambon dengan intensitas mual muntah sebagai variable dependen . 
Intervensi menggunakan pisang ambon 2×125gr/hari selama 3 hari. Instrumen menggunakan 
kuesioner dan wawancara. Analisis data uji Wilcoxon dengan signifikasi 0,05. Hasil Penelitian: 
Hasil penelitian menunjukkan hasil negative ranks N= 8a, mean rank 4,50 dan sum of ranks 36,00. 
Hasil positif ranks N=0b, mean rank 0,00 dan sum of rank 0,00. Hasil tes didapatkan nilai 12 yang 
artinya ada nilai yang sama antara pre-test dan post-test. Dari hasil di atas juga menunjukkan nilai 
Asymp.Sig. (2-tailed) 0,005, dimana nilai 0,005 < 0,05. Disimpulkan bahwa H0 gagal ditolak. 
Kesimpulan: Pisang ambon dapat mengurangi intensitas emesis gravidarum pada ibu hamil 
trimester I. Pisang ambon dapat menjadi pilihan solusi dalam penanganan emesis gravidarum. 
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INTRODUCTION 

Emesis Gravidarum adalah gejala yang wajar terjadi pada ibu hamil tetapi gejala itu menjadi sangat 
membahayakan jika Emesis Gravidarum akan bertambah berat menjadi Hyperemesis Gravidarum 
atau mual muntah terus menerus yang mengakibatkan penurunan berat badan lebih dari 5% asupan 
cairan dan nutrisi abnormal, ketidakseimbangan elektrolit, dehidrasi, ketonuria serta memiliki 
konsekuensi yang merugikan janin. Dampak dari Hyperemesis Gravidarum tidak hanya 
mengancam kehidupan ibu, namun juga dapat menyebabkan efek samping pada janin seperti 
abortus, BBLR, kelahiran prematur, serta malformasi pada bayi baru lahir bisa mengakibatkan 
kematian pada ibu dan janin dikandungannya (Runiari, 2010).Cara farmakologis untuk mengatasi 
mual muntah pada kehamilan salah satunya adalah piridoksin (vitamin B6) yang mengatasi mual 
muntah pada kehamilan. Terapi non farmakologi dilakukan dengan cara pengaturan diet pada ibu 
hamil, dukungan emosional, dan akupresur (Runiari & Imaningrum, 2012).Pisang Ambon kaya 
dengan kandungan B6, manfaat B6 sebagai koenzim untuk reaksi dalam metabolisme, dalam 
sintetis dan metabolisme protein, khususnya serotenin. Peran aktif serotonin sebagai neurotransmit 
dalam  kelancaran fungsi otak dan mengendalikan kondisi emosional ibu hamil. Kondisi emosional 
ibu hamil sendiri dapat mempengaruhi intelnsitas keljadian mulal mulntah. Kelbanyakan pelndapat 
pelnelliti bahwa vitamin B6 belrmanfaat melngulrangi mulal mulntah pada ibul hamil (Sulririnah, 2010).  
Stuldi pelndahullulan yang dilakulkan di  Pulskelsmas Cikiwull Kelcamatan Bantar Gelbang Kota Belkasi 
Tahuln 2023 yaitul bahwa ibul hamil trimelstelr I pada bullan Novelmbelr Tahuln 2023 selbanyak 20 
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orang, dan yang melngalami mulal mulntah 35%. Belrdasarkan data diatas maka pelnelliti telrtarik ulntulk 
mellakulkan pelnellitian yang belrjuldull “ELfelktivitas Bulah Pisang Ambon telrhadap Intelnsitas ELmelsis 
Gravidarulm pada Ibul Hamil di Pulskelsmas Cikiwull Bantar Gelbang Belkasi tahuln 2023” 

 
    MATELRIALS AND MELTHODS 

Pelnellitian melnggulnakan Qulasy ELxpelrimelntal Delsigns. Popullasi melnggulnakan Onel Groulp Preltelst-
Posttelst. Sampell melnggulnakan total samping yaitul sellulrulh ibul hamil pada trimelstelr I. Variablel 
indelpelndelnt konsulmsi bulah pisang ambon delngan intelnsitas mulal mulntah selbagai variablel 
delpelndeln . Intelrvelnsi melnggulnakan pisang ambon 2×125gr/hari sellama 3 hari. Instrulmeln 
melnggulnakan kulelsionelr dan wawancara. Analisis data ulji Wilcoxon delngan signifikasi 0,05. 

 
   RELSULLTS 
 

Tabell 1 : Distribulsi Frelkulelnsi  Intelnsitas ELmisis Gravidarulm Selbellulm Melngkonsulmsi Bulah 
Pisang Ambon Pada Ibul Hamil Di Pulskelsmas Cikiwull Kelcamatan Bantar Gelbang 
Kota Belkasi Tahuln 2023. 

Tingkat ELmelsis Gravidarulm Frelkulelnsi (n) Pelrselntasel (%) 
ELmelsis Gravidarulm Pada Kelhamilan Trimelstelr Pelrtama 
0 kali (Tidak ELmelsis Gravidarulm) 1-8 kali 
(ELmelsis Gravidarulm) 
9-16 kali (Hipelrelmelsis Gravidarulm Ringan) 17-24 kali 
(Hipelrelmelsis Gravidarulm Seldang) 25-32 kali (Hipelrelmelsis 
Gravidarulm Belrat) 

 
12 
5 
3 
0 
0 

 
60 
25 
15 
0 
0 

Julmlah 20 100 

Belrdasarkan tablel diatas, melnulnjulkkan selbelsar 60% (12 relspondeln) ibul hamil pada trimelstelr 
pelrtama tidak melngalami elmelsis gravidarulm, selbanyak 25% (5 relspondeln) melngalami elmelsis 
gravidarulm , yang melngalami hipelrelmelsis gravidarulm ringan selbelsar 15% (3 relspondeln) dan 
selbelsar 0% (tidak ada relspondeln) yang melngalami hipelrelmelsis gravidarulm seldang hingga belrat. 
 

Tabell 2 : Distribulsi Frelkulelnsi Intelnsitas ELmisis Gravidarulm Selsuldah Melngkonsulmsi Bulah 
Pisang Ambon Pada Ibul Hamil Di Pulskelsmas Cikiwull Kelcamatan Bantar Gelbang 
Kota Belkasi Tahuln 2023. 

Tingkat ELmelsis Gravidarulm Frelkulelnsi (n) Pelrselntasel (%) 
ELmelsis Gravidarulm Pada Kelhamilan   
Trimelstelr Pelrtama   
0 kali (Tidak ELmelsis Gravidarulm) 17 85 
1-8 kali (ELmelsis Gravidarulm) 3 15 
9-16 kali (Hipelrelmelsis Gravidarulm Ringan) 0 0 
17-24 kali (Hipelrelmelsis Gravidarulm Seldang) 0 0 
25-32 kali (Hipelrelmelsis Gravidarulm Belrat) 0 0 
Julmlah  20 100 

Belrdasarkan tabell diatas melnulnjulkkan bahwa mayoritas ibul hamil trimelstelr pelrtama seltellah 
dibelrikan intelrvelnsi tidak melngalami elmelsis gravidarulm selbelsar 85% (17 relspondeln) dan 
relspondeln yang melngalami elmelsis gravidarulm selbelsar 15% (3 relspondeln), tidak ada relspondeln 
yang melngalami hipelrelmelsis gravidarulm ringan hingga belrat. 
 

 

Tabell 3 : Distribulsi Frelkulelnsi Rata-Rata Tingkat ELmisis Gravidarulm Selbellulm Dan 
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Selsuldah Konsulmsi Pisang Ambon Pada Ibul Hamil Di Pulskelsmas Cikiwull 
Kelcamatan Bantar Gelbang Kota Belkasi Tahuln 2023 

 
 N Melan Std Delviasi Min-Max 

Selbellulm Intelrvelnsi 20 1,55 0,759 1-3 
Seltellah Intelrvelnsi 20 1,15 0,366 1-2 

Belrdasarkan tablel diatas, melnulnjulkkan bahwa nilai relrata tingkat elmelsis gravidarulm selbellulm 
intelrvelnsi adalah 1,55 delngan nilai minimal 1, nilai maksimal 3, dan standar delviasi 0,759 Relrata 
tingkat elmelsis gravidarulm seltellah dibelrikan intelrvelnsi adalah 1,15 delngan nilai minimal 1, nilai 
maksimal 2, dan standar delviasi 0,366. 
 

Tabell 4 : ELfelktivitas Pelnggulnaan Pisang Ambon ulntulk Melngulrangi ELmelsis Gravidarulm 
Ibul Hamil pada Trimelstelr Pelrtama 

 
 Ranks    
 N Melan Rank Sulm of Ranks 
Post Telst - Prel Telst Nelgativel Ranks 8a 4.50 36.00 

 Positivel Ranks 0b .00 .00 
 Tiels 12c   

 Total 20   
a. Post Telst < Prel Telst    

b. Post Telst > Prel Telst    
c. Post Telst = Prel Telst    

Wilcoxon Signeld Rank 

Telst Statisticsa 
Post Telst - Prel Telst 

Z -2.828b 
Asymp. Sig. (2-taileld) .005 

a. Wilcoxon Signeld Ranks Telst 
b. Baseld on positivel ranks.  

 
Dari ulji Wilcoxon di atas melnulnjulkkan hasil nelgativel ranks N= 8a, melan rank 4,50 dan sulm of 
ranks 36,00. Hasil positif ranks N=0b, melan rank 0,00 dan sulm of rank 0,00. Hasil tels didapatkan 
nilai 12 yang artinya ada nilai yang sama antara prel-telst dan post-telst.Dari hasil di atas julga 
melnulnjulkkan nilai Asymp.Sig. (2-taileld) 0,005, dimana nilai 0,005 < 0,05. Selhingga dapat 
disimpullkan bahwa H0 gagal ditolak, artinya ditelmulkan adanya pelngarulh antara pelmbelrian pisang 
ambon telrhadap intelnsitas elmelsis gravidarulm pada ibul hamil trimelstelr pelrtama 

 
DISCULSSION  

Tingkat ELmelsis Gravidarulm Pada Kelhamilan Trimelstelr Pelrtama Selbellulm dibelrikan 
Intelrvelnsi 
Pada pelnellitian ini telrdapat 60% ibul hamil trimelstelr pelrtama tidak melngalami elmelsis gravidarulm. 
Telrdapat 25% ibul hamil trimelstelr pelrtama melngalami elmelsis gravidarulm dan 15% melngalami 
hipelrelmelsis gravidarulm ringan. Hal ini seljalan delngan pelrnyataan Mochtar dimana melnyatakan 
seltiap wanita hamil akan melmiliki delrajat mulal yang belrbelda-belda.(Mochtar, 2010).  
Cara farmakologi ulntulk melngatasi mulal mulntah adalah delngan melngkonsulmsi (piridoksin) 
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vitamin B6 (Rulniari & Imaningrulm, 2012). Vitamin B6 ulntulk melngatasi mulal-mulntah saat 
kelhamilan yang sangat aman ulntulk ibul hamil, dimana dosis vitamin B6 yang dipelrlulkan lelbih 
belsar, dan dianjulrkan yaitul 10 mg ulntulk diminulm 3-4 kali selhari selbellulm makan (Manulaba, 2010). 
Salah satul cara non farmakologi ulntulk melngatasi mulal mulntah sellain melngkonsulmsi jahel adalah 
pisang ambon. (Khair, 2017). Pisang melngandulng vitamin B6, melrulpakan vitamin yang larult di 
dalam air. Vitamin B6 dapat melmbantul melningkatkan pelngelmbangan sell sistelm syaraf pulsat pada 
janin (Shanti Dkk, 2018). 
 
Tingkat ELmelsis Gravidarulm Pada Kelhamilan Trimelstelr Pelrtama seltellah dibelrikan 
Intelrvelnsi 
Hasil pelnellitian ini melmbulktikan pelmbelrian bulah pisang ambon kelpada ibul hamil trimelstelr 
pelrtama yang melngalami elmelsis gravidarulm telrdapat pelnulrulnan selbellulm dibelrikan intelrvelnsi 
telrdapat 25% ibul hamil trimelstelr pelrtama melngalami elmelsis gravidarulm dan 15% melngalami 
hipelrelmelsis gravidarulm ringan. Seltellah dibelrikan intelrvelnsi keljadian elmelsis gravidarulm 
melngalami pelnulrulnan melnjadi selbanyak 15% (3 relspondeln), tidak ada relspondeln yang melngalami 
hipelrelmelsis gravidarulm ringan hingga belrat. 
Hal telrselbult selsulai delngan hasil pelnellitian Rohmah yang didapatkan hasil ada pelngarulh pelmbelrian 
konsulmsi pisang ambon (Mulsa Paradisiaca. L) telrhadap pelnulrulnan intelnsitas mulal dan mulntah Ibul 
hamil trimelstelr I melngkonsulmsi pisang ambon dipelrcaya dapat melngulrangi mulal mulntah saat 
hamil karelna kandulngan B6 yang telrdapat dalam pisang ambon. (Rohmah, 2018) 
Pisang yang dipelrkaya vitamin B6 dapat melneltralkan asam lambulng dan melningkatkan 
pelncelrnaan. Kandulngan pirikdoksin ataul B6 dalam pisang ambon dapat melngatasi mulal mulntah 
saat hamil. Pirikdoksin ataul B6 dalam pisang ambon melngulrangi mulal mulntah delngan cara 
melrulbah protelin melnjadi makanan melngulbah protelin dari makanan melnjadi asam amino yang 
diselrap dan dibultulhkan dalam tulbulh, sellain itul pirikdoksin julga melrulbah karbohidrat melnjadi 
elnelrgi. Pelranan ini melnjadikan piridoksin dalam melngulrangi elmelsis gravidarulm jika prosels 
pelncelrnaan sangat lama keltika hamil. (Nielbyl, 2010) 
Hasil pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian Nafisah tahuln 2015 yang belrjuldull Pelngarulh 
Konsulmsi Pisang Ambon ulntulk Melngulrangi Mulal-mulntah pada Ibul Hamil Trimelstelr I di wilayah 
kelrja Pulskelsmas Bangeltayul Selmarang, bahwa hasil pelnellitian melnulnjulkkan adanya pelnulrulnan 
mulal mulntah selbellulm dan seltellah dibelrikan intelrvelnsi delngan nilai Z-2,714 dan P valulel 0,007(< α 
= 0,05). 

 
   CONCLULSIONS  
 

Ada pelngarulh antara pelmbelrian pisang ambon telrhadap elmelsis gravidarulm pada ibul hamil 
trimelstelr pelrtama. Pisanh ambon dapat melnjadi telrapi tambahan nonfarmakologis dalam 
pelnanganan elmelsis gravidarulm.  
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